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Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament.

Elle contient des informations importantes pour voire traitement.

o Ce médicament peut &fre obtenu sans obligation d'un avis médical.

o Cependant, compte tenu de son indication, un avis médical est souhaitable pour vous
aider & bien |’uﬁri)ser, au moins la premiere fois.

o Siles symptomes persistent au-dela de 3 jours en cas de fiévre, de 5 jours en cas de
douleur, de 3 jours en cas de migraine, s'ls s'aggravent ou si de nouveaux sympiomes
apparaissent, demandez 'avis qu voire pharmacien ou de voire médecin.

o Cette nofice est faite pour vous aider & bien ufiiser ce médicament. Gardez-la, vous
pourriez avair besoin de la relire.

NE LAISSEZ PAS CE MEDICAMENT A LA PORTEE DES ENFANTS.
Dans cette notice : =
1. QUIEST-CE QUE NUROFENFLASH 400 mg, comprimé pelliculé ET DANS QUELS CAS EST-L

\

Ibuprofene _//

de fraifement concomitant avec d'autres médicaments qui augmentent le risque d'ulcére
gastroduodénal ou hémorrage, par exemple des corficcides oraux, des anfidépresseurs (ceux de
fype ISRS, clest-tdire Inhibiteurs Sélectifs de la Recapture de la Sérotonine), des médicaments
prévenant lo formation de caillos sanguins fels que Iaspirine ou les anficoagulants fels que la
warfarine. Si vous tes dans un de ces cas, consultez voire médecin cvonﬁ prendre
NUROFENFLASH 400 mg, comprimé pelliculé (voir rubrique "Prise ou utilisation d'autres
médicaments"),

de huéﬁ:nmt concomitant avec du méthotrexate & des doses supérieures & 20 mg par semaine ou
avec

pemetrexed (voir mbﬁg\fs"Prise ou utlisation d'autres médicaments”).
AU COURS DU TRAITEMENT, EN CAS:
o de de la vue, PREVENEZ VOTRE MEDECIN,

d'hémorragie gastro-infesfinale (rejet de sang par la bouche ou dans les selles, coloration des selles
en noir), ARRETEZ LE TRAITEMENT ET CONTACTEZ IMMEDIATEMENT UN MEDECIN OU UN
SERVICE MEDICAL D'URGENCE,

UTILISE ¢ d'apparitions de signes cutanés ou muqueux qui ressemblent & une brg
) O NTLES INFORMATIONS A CONNATRE AVANT DE PRENDRENLROFENFLASH et s e e B TRATEMENT T CONTACTEZ e i e o

A0 by e liculé 5 —_— odicke? OU UN SERVICE MEDICAL D'URGENCE
3. COMMENT PRENDRE NUROFENFLASH 400 mg, comprimé pelliculé o de signes évocateurs d'allergie & ce médicoment, nolomment une crise d'asthme ou brusque
4. QUELS NI TS NDESRABED EENTES e S0 el b o el i ey bl b it

] , comprimé pelliculé 2 ARRETEZ
% INFORMATIONS SUPPLEMENTARES mg, compr MED]CALLS'URA] EMEN. T ET CONTACTEZ IMMEDIATEMENT UN MEDECIN OU UN SERVICE
1. QUEST-CE QUE NUROFENFLASH 400 mg, comprimé pelliculé ET DANS QUELS Ce médicament confient un anfi-inflammatoire non siéroidien:

CAS EST-IL UTILISE ? Vous ne devez pas prendre en méme femps que ce médicament d'auires médicaments confenant
AUTRES ANALGESIQUES ET ANTIPYRETIQUES. des anti-inflammatoires non stéroidiens (y compris les inhibiteurs séleciifs de la cyclooxygénase 2)
Ce médicament confient un anfi-inflammtoire non stéroidien: [ibuproféne. et/ou de l'ocide acélylsalicylique (aspirine). Lisez attentivement les nofices des aufres
Il st indiqué, chez 'adulre et I'enfant & Fcrﬁr de 30 kg [environ 11-12 ans), dans le iraitement de médicoments que vous prenez aﬁ:i vous assurer de 'absence d'anti-inflammatoires non
courte durée de la fiévre et/ou des douleurs felles que maux de téte, états grippaux, douleurs dentaires, | - stéroidiens ef/ou de l'acide acélylsalicylique (ospirine).
courbatures ef régles douloureuses.

Prise ou utilisation d'autres médicaments:

VEUILLEZ INDIQUER A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN S| VOUS PRENEZ OU AVEZ
PRIS RECEMMENT UN AUTRE MEDICAMENT, MEME S'IL S'AGIT D'UN MEDICAMENT OBTENU
SANS ORDONNANCE.

CERTAINS MEDICAMENTS NE PEUVENT PAS ETRE UTILISES EN MEME TEMPS, ALORS QUE
D'AUTRES MEDICAMENTS REQUIERENT DES CHANGEMENTS SPECIFIQUES (DE DOSE, PAR

Il st indiqué chez I'adulte, aprés au moins un avis médical, dans le frifement de la crise de migraine
légire ou modérée, avec ou sans aura.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
NUROFENFLASH 400 mg, comprimé pelliculé ?
Ne prenez jamais NUROFENFLASH 400 mg, comprimé pelliculé dans les cas
suivants: EXEMPLE) s Bl 3 i
o qu-deld de 5 mois de grossesse révolus (24 semaines d'aménorrhée), Toujours informer volre médecin; denfisie ou pl'mmoen, si vous prenez un des médicaments suivanis
o ontécédents d'alergie ou d'ashme dédenchés par la prise de ce médicament ou d'un médicament €N plus de NUROFENFLASH 400 mg, comprimeé pe ovk: -~
apparenté, notamment autres anfi-inflammatoires non stéroidiens, acide acétylsalicylique (aspirine), * Ospinine (ucg:soceiﬂsolldlque) ou d'auires anfi-inflammotoires non stércidiens

+ antécédent dallergie aux autres constituants du comprimé, +—corficostéroides — s T R R

o antécédents de saignements gastro-infestinaux ou d'ulcres liés & des fraifements antérieurs par * an mﬁ”“”‘h oraux comme la warfurine, héparine injectable, anfiagrégants plaquetiaires ou
ANS, auires comme ka fidopidine

. ﬁlcére ou saignement de |'eitor}r:ac oude I'i‘?:ir;o Tel évolution mwm, X me

o hémorragie gastro-intesfinale, hémorragie cérébrale ou autre hé ie en cours, 2 2 ; Bl 33 = s

X molodi:%rove e . nnhupnwfsdel_mzymedemsmderagdmsm, diurétiques, béta-bloquants ef anfagonisies

o maladie grave des reins, de longiokensinell =

o maadrEdeRR * cerhains anfidépresseurs (inhibiteurs séleciifs de la recapiure de la sérofonine)

o lupus érylhémateu disséminé. * pemereed

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE » ciclosporine, mcr?"mus-

VOTRE PHARMACEN. Grossesse et allaitement

Prendre des précautions particuliéres avec NUROFENFLASH 400 mg, comprimé WONSHLAVOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN AVANT DE PRENDRE TOUT

pelliculé : ;

A forte dose, supérieure & 1200 mg/ jour, ce médicament posséde des propriéiés anti-inflammaioires & Grossesse ’ e . ’

mmwﬁi%ﬂ%ﬁsqmwiwﬂmo&aﬁwbm AL%@WMM{HM&W@QWWM'

e nor s |oué(r:| devos : jéres régles), voire médecin peut éire amené, si nécessaire, G vous prescrire ce

Les médicaments fels que NUROFENFLASH 400 mg, comprim peliculé pourraient qugmenter ke medicament. 5 s SailiRies i o

risque de crise cardiaque ("infarctus du myocarde"] ou d'accident vasculaire cérébral. Le risque De 2.5 5 mois de rossesse {evo[us (12 & 24 semaines d'gmqnonhee), ce medloamgnt ne sera uflisé

d'autant plus important que les doses utlisées sont élevées et la durée de traitement prolongée. E;’e sur les dg;e'lsn e voire médecin ef en prise bréve. L'uflisafion prolongée de ce médicament est

rtement aéconseiliée.

Ne pas dépasser les doses recommandées i la durée de traitement. : : : : St el @
Si vguas avez des problémes cardiaques, si vous avez ey un accident vasculaire cérébral ou i vous Au-dela de 5 mols de grossesse révolus (ou-deld de 24 semaines daménorrhée), vous ne devez EN
bensez ovor des fodeurs de isque pour e ype de e par exemple en cas de pression AUCUN CAS prendre ce médicament, car ses effefs sur voire enfunt peuvent avoir des conséquences
B, o, ce ook de cholarl Qv o3 vos e, veulez e ptr e grovss e o plan cordio-pulmoncire et rénal, f cela meme avec une sevle pris.

voire médecin ou & vokre pharmadien. i vous avez pris ce médicament alors que vous ez enceinte de plus de cing mois révolus, veuillez en

Le diagnostic et le suivi de la crise de migraine chez 'enfont nécessitent un avis médical. KIOIH: & voire gynécologue obskéricien fin qu'une surveilance adaptée vous soit proposée.

Mises en garde spéciales e ; ST gy o

Si vous &es une femme, NUROFENFLASH 400 mg, comprimé pelliculé peut dlférer voire ferfilie. Son. o medmna‘t passe dans le lait maternel. Par mesure de précaution, il convient d'éviter de 'utiliser
utilsaion n'est pas recommandée femmes qui souhaifent concevoir un enfont. Chez les pendant f cllaiement. A _

femmes qui présentent des difficuliés pour réer ou chez lesquelles des examens sur la fonction de Conduite de véhicules et utilisafion de machines:

reproduction sont en cours, veuillez en porz?cs:vohemédecinwvoirepham\ocimcvantdepmﬁe Dmsdemrmous,bpnsedeoemedlcumentpedentrmnerdesvatgesetdeshoubladelom.

NUROFENFLASH 400 mg, comprimé peliculé.

Foa o o
Les sujets Gigés présentent un risque plus élevé d'effes indésirables, en particuler pour les hémorragies 3. COMMENT PRENDRE NUROFENFLASH 400 mg, comprimeé pellculé

Lo survenve deffels indésirables peut éire minimisée por ['ulisation de la dose la plus faible possible

astro-infestinales, ulcéres et perforations. Les fonctions rénales, hépatiques et cardiaques doivent éire : il 2
gtroitement surveillées. La posologie doit & o plus faible possible pendant la durée o plus courte pendm' od tdk,’ cg:reg lo plus courte nécessaire au soulagement des sympiomes.
nécessaire au sou|o%emeni des sympiomes. Vo;e_'——#_——leu minisirahon
AVANT DUTIISER CE MEDICAMENT, CONSULTEZ VOTRE MEDECIN EN CAS: Vo oo o LS
+ danfécédent d'asthme associé & une rhinite chronique, une sinusite chronique ou des polypes dans L: 3 °°"‘P"$ sapnrsendmi’erlw ung Ve"é? eau.
le nez. L'adminils?!l:;ion de cleﬂe og; pleth;i entrainer une crise d'asthme, Qﬂgﬁumment chez compnit;m 4 prendre de préférence au cours d'un repas.
certains sujels @ jiques @ l'acice acéfytsali ique (aspirine] ou & un anfi-inflammatoire non Affechm—ons s sy oy « 8
Ztg:o;:i;{e:n f:'?)ll' rubrique "Ne prenez jamais NUROFSITFI.ASH 400 mg, comprimé peliculé dans les _—’_—;_RESERVE AUADULTE ETUENFANT A PARTR DE 30 kg fomien T1-12n)—
¢ de troubles de la coagulation, de prise d'un raitement anficoagulant. Ce médicament peut entrainer La posologe usuelle est e 1 comprimé (400 mg] par prise, & renouveler s besoin au bout de 6 heures.
des manifestations gastro-intestinales graves, Deftoustes cm e pos 3 Cf’,fflpgamﬁdggwr fsoit ]2%9 mg par jour). :
+d'antécédents digests (hee hictale, hémorragie digestive, ulcére de ['sstomac ou du duodénum &mwpnd:zd%:éog 2"&5’ lese'd'ibuie g o rs 0u & une fiévre pls infenses ou non soulagées
R g:ﬁg&ie e i ou s Les prises réguliéres permeftent ‘éviHEsopics de fiévre ou de douleur. Elles doivent éfre espacées d'au
2 ot Ll . 1 > e moins & heures.
o de vsnce"e Ce médicament est déconseillé en raison d'excepfionnelles infections graves de la T e erseniont n e occr defets ndésirbles,uisez  dose o ls bl possble
P penJan?E:e cﬁjrée lar plus courte nécessaire au soulagement pidmes

symptdmes.
Ne pas dépasser les doses recommandées i la durée de fraitement (3 jours en cas de fievre, 5 jours en

cas de douleur).



Luposologiemuximleestde3compriméspur'|our(l200mg).

En cas de crise de migraine

RESERVEALIAA%HE les;l ble dés le début de la

1 comprimé a 400 mg us 16t possible des le dé crise.

Si un patient n'est pas 'apréslapremiéredose,uneseoaﬂedosenedoitpaséhepﬁseau
coursdelqnéreaise.hﬁefoislaaisepaﬂéhehaﬁéeavecunmmehuhanmtquinesoi*pusun
anfi-inflammatoire non stércidien ni de ['ospirine.
Siiudouleurtéag)omﬂunedwxiémedosepeﬁ
heures entre les 2 prises.

D e e ¥ omendez consell  vote médecin ou & vofe pharmocin.
Durée de iraifement

L durée d'uflisation est limitée @ :

» 3 jours en cas de fi

* 3 jours en cas de migraine,

* 5 jours en cas rs

Sila douleur persiste de 5 jours ou la figvre usde3iours,sielless‘oggmvenfwenoasde
survenue 'unnoweg‘Justrwble,winfom\ervdrgmédedn.
Enoasdecrisedemigmineluduréedehui’remeninedemposdépcsserfi]axs‘

Siles sympiomes persisent s'aggravent ou si de nouveaux sympldmes apparaissent, demandez I'avis
de voire jen ou de voire médedin.
SivousuvezI'inpraqukl‘eﬂddeMROFmﬂmmW,wWIépd\hfé,ahopfodw

trop faible: consultez voire médecin ou voire pharmacien.
Sivousc;uezpﬁsplusdeNUROFENﬂASHMmg,canpﬁnépe“iwléquevous
n'auriez di :
E\msdewrdosugeoaidenbd,wd'inbxiwﬁm,ARRﬂEZlETRAﬂEMmTETCONSLlTﬂ
';AH oublUNdeprerj\.dreNUROFmFLASHAOO imé pelliculé
i vous oubliez mg, comprime :
Nepraezpusdedosedwb\epourmmpmsahdosequevanuvesziédepmdre.
4.QUEISSONTLESEFFETSINDESIRABLESEVENIUE|S?

comprimé peliculé est suscephble d'avoir
dos effel indésircbles, bien que outle monde n'y soit pas sujef

Comme fous les médicaments, NUROFENFLASH 400 mg,
Les médicaments fels que NUROFENFLASH 400 mg, comprime ficulé pourraient augmenter le
e de o carbge rors o o i
Peuvent survenir des réactions allergiques:
o cutanées: éruption sur la peau, Gé
. wmm&mmm’ du cou (cedéme de Quindke)
P 7 A TR 2 )
S hémorragie s;awoinﬁdinde [voir rubrique
imé pelliculé”). Celled

étreprisedoondiﬁonderespederunimervuﬂedei} i

isons, cedeme, aggravation d'vrficaire chronique,

Dans cerkains cas rares, il est possible que
"Prendre des précaufions parficuliéres avec
est d'autant us(réquen’lequeloposo‘ii‘euﬁliséeestélevée.

excepfionnellement ire observé maux de féte accompagnés de nausées,
de raideur de la nuque.

Trés excepfionnellement peuvent survenir des manifestations bulleuses de la peau ou des muqueuses
(sensation de brolure accompagnée de rougeur avec bulles, dogues, ulcérafions).
oqﬁmndlanent,d&sinfecﬁmgmdebpewaﬂééobsavé%mmsdevmidlg.

il faut immé arréter le fraitement et avertir voire

de vomissements &

‘Au cours du fraifement, il est possible que surviennent:
o des troubles digesiifs: moux d'estomac, vomissements, nausées, diarrhée, constipafion,
o excepfionnellement vrzifs, maux de f8e, rares froubles de la vue, diminufion importante des

urines, insuffisance )
Dans tous les il faut en avertir voire médecin.
o Excephi ,aﬂééobsavé&sdanniﬁodmd:b&nhépuﬁqtkwdehbtnuk
smguim(boissedadobjsblauwdadobhsruga)pamamgm.
Dickaction s :

secondaires
Si vous ressenfez un ffet indisirable, on & volre médedin ou voire pharmacien. Ceci
g m&m&a&d&&ﬁmgﬁmmwm.hﬁm
é dédarer les effets indésirables direciement via sysﬁmndictddedédomlm:Ay;te
ol de sscurits du médicament et des produifs de sarié ANSM) et réseau des Centres Régionaux
de Pharmacovigikance. www.ansmsantefr En s Jes elfets indésirables, vous conribuez @
foumir davanioge dinformations sur ko sécurité médicament

immmmmmp&k?

Tenir hors de la poriée & de la vwe des enfors. =3

Lf&lﬁumm%mﬁép&kwéhﬂ&ww”
Eiféiérumwdarierpr&mn'a

cas,

l:&kd'emhim

e . % 25C
lamé&mrz::edubei n;eiﬁwzﬁl‘égalwoecbadlanéngé’abamﬁ
?v&_edunni!leqﬁ &-e«bne&matnﬁeacamwmﬂmdep@a

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

La substance adlive est:
e e L 400 mg
Sous forme de lysinie d'ibuproféne.......rr 684 mg
= povidone, smm:donsodique( A de
?: idone, thyl ami , stéarate de magnésium.
I(’—]l%igghyprm\elbse,hk, ASPRAYHthz?;lllBﬂyprmdose,Jnxydedeﬁe
E171)).
Encre d'i jon noire : loque,oxydedefermir(EWQ), gne gfycol (1520}
Qulest-ce que NUROFENFLASH 400 mg, comprimé é et confenu de
l'emballage extérieur ?
Ce médicament se pré sous forme de comprimé pelliodé. Boite de 12.
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La derniére date & laquelle cette notice a ét ée est le 18 juillet 2013.

Des informations détaillées sur ce médicament sont disponim <urle sfe Infernet de FANSM (France}.
CONSEILS / EDUCATION SANITAIRE

"QUE FAIRE EN CAS DE FIEVRE":
l:;175o leduwpseﬁvmi&ied‘min&wi&:dl‘mﬂm?wrpﬁsemke%ﬂce

re norma

UneélévoﬁmdephsdeO,BTedomsidéréemnemehewe.
Chez l'adulte et l'enfant de plus de 30 kg (11-12 ans) : si les troubles qu'elle entraine
sonnropgérmls,vouspwvezprmdreunmé(f»cumaﬂquiconﬁemdel‘ibuproiéneenrespmﬂs
posologies indiquées.
‘Avec co médicament, la fiévre doit baisser rapidement. Néanmoins :
o sid'quires signes jssent (comme une érupfion cutanée),
o silafivre persiste us de 3 jours ou si elle s'aggrave,
. silesmuxdeléiedwimnentvio@b,ouenousdevomissermnh,
CONSULTEZ VOTRE MEDECIN.
"QUE FAIRE EN CAS DE DOULEUR™:
En |'absence d'amédlioration au bout de 5 jours de raitement,
Shdw\eurreviemréiﬂi&mt,
Si fievre,
Si

o S elle s'accomy

o Siellevous revapTlgenlz nuit,

CONSULTEZ IMMEDIATEMENT VOTRE MEDECIN.
«QUEFAIREENCASDEMK;RNNE»:

Qulest ce que la migraine 2

Lcmig'uineedunemolocﬁequisekuduﬂpardesmuxdeiaedefoﬂeimhé,snmm!pqlai’sa,

durant de 4 & 72 heures et 1 se répé ieurs foi is. Elle aire
Lol M%ﬂﬁm@“- e
isue), illusion qu'une mouche traverser visuel...).
Migraine ou mal de féte ?

Par abus de langage on parle

wuvmtdemigruim&lupluoed’msindenddei&e(cédﬁ.ta
quesﬁonswivuniapeuventvousuiderdidenﬁﬁersivwsétesmigroinwawspouvezle ir seul
wuvecfoicliededevdre rmacien : d qopeshes

1. Voire mal de téte évolue par crises de queiques res & 3 jours
&he\escrises,vousneswﬁlpusdelot&e.OuiuNonnlw
2 Vous avez présenté au moins 5 crises dans volre vie. Oui o Non o

3. Votre mal tate a qu moins 2 des caractérisiques suivantes: Oui o Non @

o localisé & un cBté de la 1éke,

» pulsatile (« ¢a fape »),

* qugmenté r 'effort [monter un escalier, courir, fousser),

» Vinfensité reuse de la crise va de fort & irés fort.
A.Vdrenddei@eedmrpogléd‘wmiﬁldssigﬁsu}vum:OUiDNonu
o envie de vomir ou vomissements,
Ogéneébhniéte(phobphobie)et/woubruii(p}mophoﬁe).

Si vous avez répondu OUI :
OwXquedbns:vousaeszmnentmigruinwx

« &3 queshions : vous dfes probablement migraineux

« &1 ou 2 quesiions : vous n'ées probablement pas migraineux

(sans fraitement].

Discutez de ces résultats avec votre médecin /il puisse confirmer le
wammmmmﬂ&m

Cerfains €& qu:e&igue,si'ess,dm d’mohs,dmol...),hiansawidsﬂnﬁs,
|uriére&;ﬂut,puilm,éc.)wmdaLdanply§dog’qﬁdsqebré¢sm
suscepibles de dédencher des crises de migraines.

o connaissance des fadieurs dédenchants ainsi que des s annondiateurs qui peuvent précéder la
cisepmnddedéhﬂamhuhmmtdenmiéegémoi?ﬁdéubmt&mfh&m i suit son dé
& dlors qu'elle est encore d'infensiié lé2 ). Plus le fraflement extpris 9, plus l est ¢t souvent
de courte durée (le frailement pré jie ko ré igroi

récurrence migraineuse)-

Noer sur un wmmrﬁhd&demde\nsaisesdhl&lée,rm&chh
&xﬂwr,lesmds&mndédaﬁutdbmlﬁséséd‘ape
madecin & évaluer volre migraine ef son fraiiement.
Un échec sur une premiéee rise ne signifie forcément un échec sur les arises suivanies. Uefficociié
ciefh;pro[éméﬂ)ngdoiéeciﬂ'ewn' e sur 2 ou 3 crises. Pour vous gider voUs pouvez

2 aux smam&suhmmnéd@amplum
Fies-vous sovlagé 2 heures aprés ko prise 2 Qui o Non o
Usisez-vous une seule prise
vos

qise aidera voire

ome d affections parfois

Ifwioonsthervohe:nédedn

premiére crise de mal de ie.

« Dbt o mou de e oprés 50 ans

'Déda\&merﬂdesmmdeﬁepm’mébﬁphysique,lampatmxe‘s,hm

'Inﬁdm&mmldei@em«wpdemme»:mpmﬂmh\ﬁed’mnddeﬁed‘m
o ik lemdl de e

ot i ignes inhabi it tee 2

o bl ‘?réqts%ﬁ;n SR =

5 Viion dokle, v

o Difficulié @ parler,

oﬁmimﬁhdehfucemswhim,msuﬁmd’mgan&mﬂdesbmsdd&sianba

o Tempéraiure corporelle > a 38°C

oAg?ravoﬁmd&snmxde@e.

oMadetéieg:in’apassoncumdérehobﬂuel

o Apparition de maux ée en confinu

Jes mouvements du cou diffcle ou impossible

29TTO00E




